
 

 

CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD DE CAPACITACIÓN 
“ABORDAJE INTEGRAL DEL PACIENTE GERIÁTRICO EN APS”. 

 
 

FECHA 
 

MÓDULOS 
 

HORA  

INICIO TÉRMINO 

21/08/19 
 
 
 
 
 

Registro de Asistentes y Evaluación 
Diagnóstica 

08:30 09:00 

I 
FAVORECER LA INTEGRACIÓN INICIAL DEL 

CURSO 
 

 - Presentación inicial. Presentación del 
curso, expectativas y objetivos. 

 - Presentación del Relator. 
 - Presentación de participantes. 
 - Explicación del curso, módulos y 

evaluaciones. 
 

09:00 10:30 

COFFEE BREAK 10:30 10:45 

II 
SITUACIÓN ACTUAL DEL ENVEJECIMEINTO. 

 
- Situación epidemiológica del 

envejecimiento a nivel mundial. 
- Proyección de OPS/OMS. 
- Situación en Chile.  

 

10:45 13:00 

ALMUERZO  13:00 14:00 

III 
CARACTERÍSTICAS DEL PACIENTE 

GERIÁTRICO 
 

- Aspectos biológicos del envejecimiento.  
- Aspectos psicosociales del 

envejecimiento.  

14:00 15:45 

COFFEE BREAK 15:45 16:00 



 

IV 

SÍNDROMES GERIÁTRICOS 

- Procesos osteomusculares: inestabilidad, 

caídas, alteración de la marcha e 

inmovilidad.  

- Proceso urológicos incontinencia urinaria. 

- Procesos gastroenterológicos: 

estreñimiento. 

- Procesos cognitivos y neurológicos 

demencia, deterioro cognitivo y 

depresión.  

16:00 17:30 

 
 
 

FECHA 
 

MÓDULOS 
 

HORA  

INICIO TÉRMINO 

22/08/19 
 
 
 
 
 

V 
EVALUACIÓN INTEGRAL DEL ADULTO 

MAYOR 
- EMPAM 
- Estudio de familia. 

VI 
ABORDAJE INTEGRAL DEL ADULTO 

MAYOR AUTOVALENTE 
 

- Envejecimiento Activo. 
-  Prevención y promoción. 
- Redes comunitarias.  

 

08:30 11:15 

COFFEE BREAK 11:15 11:30 

VII 
ABORDAJE INTEGRAL DEL ADULTOMAYOR 

CON DEMENCIA 
- Tipos de demencia. 
- Diagnóstico 
- Evaluación multidisciplinaria. 
- Entrevista y Consejería familiar. 

11:30 13:00 

ALMUERZO 13:00 14:00 



 

VIII 
ABORDAJE INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR 

DEPENDIENTE MODERADO Y SEVERO. 
 
- Visita domiciliaria. 
-  Evaluación multidisciplinaria 
- Cuidados del cuidador. 
- Sobrecarga del cuidador/a. 

 

14:00 15:45 

COFFEE BREAK  15:45 16:00 

Evaluación Final y Encuesta de Satisfacción.  17:00 17:30 

 
 
 
 
 


